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Synopsis

La inteligencia emocional constituye un verdadero fenomeno editorial que no solamente
revoluciono el concepto de inteligencia, sino que agrego una nueva expresion a nuestro
vocabulario cotidiano y cambio el modo en que percibimos la excelencia personal. Por que no
siempre el alumno mas inteligente termina siendo el adulto que mayor exito tiene en el trabajo? Por
que algunos son mas capaces que otros de enfrentar contratiempos, superar obstaculos y ver las
dificultades bajo una optica distinta? Un nuevo concepto viene a darnos la respuesta a estos
interrogantes. Es la inteligencia emocional la que nos permite tomar conciencia de nuestras
emociones, comprender los sentimientos de los demas, tolerar las presiones y frustraciones que
soportamos en el trabajo, incrementar nuestra capacidad de empatia y nuestras habilidades
sociales y aumentar nuestras posibilidades de desarrollo social. / Everyone knows that the high 1Q
is no guarantee of success, happiness, or virtue, but until Emotional Intelligence, we could only
guess why. Daniels Goleman brilliant report from the frontiers of psychology and neuroscience
offers startling new insight into our two minds the rational and the emotional- and how, together,

they shape our destiny.
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Customer Reviews

La Inteligencia Emocional. Daniel GolemanEl comienzo es espectacularmente bueno: teorA as
mA®Gdicas sustentadas en estudios; anAjlisis mA@dicos de la composiciA n quA mica del cerebro y
de cA mo las emociones afectan la corteza superior; como la amA gdala afecta nuestra manera de

pensar, dejAjndonos a merced de las emociones que a veces nos dominan... El libro es



sumamente interesante en sus primeros capA tulos, aunque despuA®s se vuelve canson y
aburrido. Al tratar de pasar de un libro cientA fico a un libro de autoayuda sobre como mejorar
nuestros hAjbitos emocionales, el libro se torna canson y soso, repetitivo. Siento cierta aversiA n a
los libros de autoayuda y cuando empecA® a leer este pensA® que no iba a degenerar en eso,
pero me equivoque. De todas formas el libro es excelente en su tema y en su tratamiento y trata de
muchas cosas que ya los sabios de la antigA edad sabA an: las emociones juegan un papel
importante en nuestra vida, al punto de que el ser humano, ese ser pensante, es un ser sintiente y
la razA n que nos guA a se deja llevar la mayorA a de las veces por la pasiA n que la domina. El
autor es un hombre sumamente equilibrado en el tratamiento del tema y no nos da las falsas
esperanzas de algunos libros que aseguran que con una buena actitud emocional, podemos
eliminar cualquier tipo de enfermedad. Eso es ser simplista y tratar de engaA ar cuando no a los
bobos, sino a la gente que esta desesperadamente enferma y que busca cualquier tipo de

soluciA n a sus problemas.
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